Motto tydne: Pokud chci mit néco, co jsem neméla,

¥ musim délat néco, co jsem nedélala.

DOMACI UKOLNICEK:

DU

1x

SUSENIi ZAD RUCNIKEM - 2. varianta

2Xx-3x

HODINY = 2x po sobé
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S~

~

~

~

~
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ROZHYBANI PATERE v sedé na zidli

2Xx-3x

AKTIVNI SED = NAPRIMENI + tahy
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2x-3x

SOURANI na zidli

2x-3x

LEH + DECH = PRD = pokus o nadech do prdu 10x-15x

2x-3x

Mimino - protaZeni 4 nddechy
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2x-3x

STOJ (viz-video z knihy)
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Domdci ukoly nesmi byt pouZity ¢i ddl reprodukovdny, bez mého svoleni.

Iva Fis.




